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- INELIA BENZ, pe care o iubesc si o respect, si ale carei
munci si frecventd vibrationald sunt de un real ajutor acestui
Pamant. Sper sa te intalnesc curand!

- DOLORES CANNON, cu seria de volume inspirate din
sesiunile de hipnoza profunda: THE CONVOLUTED UNI-
VERSE si CELE TREI VALURI DE VOLUNTARI SI NOUL
PAMANT (acest al doilea titlu fiind publicat in limba romana
la editura Livingstone).

- LEE HARRIS, ale carui mesaje intuitive sau canalizate
mi-au confirmat de multe ori calea.

- LOUISE HAY, ca un far de lumina cu mesajele sale
inspirationale.

- MARISA PEER cu seria sa ,, You are enough”, care a
actionat ca o trambulind pentru stima mea de sine.

- MATT KAHN, pe care as putea sa-1 ascult la nesfarsit...

- KRYON prin Lee Carol, cu ,stiri” energetice de bun-simt,
care vin de fapt pe post de confirmari...

- RICHARD RUDD, cu CHEILE GENELOR (serie
publicaté in limba roméni de editor Alexandra Chiru)... o cale
de a percepe viata si realitatea, un , sut” care te impinge afara
din perspectiva limitata 3D, si care te va provoca sa te
confrunti cu ,,tine”/”sine”.

- CAROLINE MYSS, cu DE CE NU NE VINDECAM §I
CUM PUTEM SA O FACEM (publicata in limba romana la
editura For You). O carte inspirational cititd cu mult timp in
urm4, a cirei intelepciune a rdmas cu mine de-a lungul anilor,
care m-a invitat sd percep lumea cu alti ochi si sé iau totul in
viata la nivel simbolic.

- Dr. SARA GOTTFRIED, cu seria sa de lucrari despre re-
setarea sistemului hormonal, cu explicatiile pe care le ofera
pentru dezechilibrele hormonale si sugestiile de diete mai
sanatoase.

- ALAN WATTS. Integral. Fard comentarii... (cu titluri
publicate in limba roména la editura Herald).
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Fiecare gand, vorba sau actiune de-a noastra devine implicit
o alegere constienta. Fiecare pas pe care il facem devine o
investitie congtientd, investim energia noastrd, timpul nostru,
cunoasterea si congtiinta noastrd. Oamenii cu care ne
inconjuram devin investitia noastra. Actiunile pe care le facem
devin investitia noastra. Devenim responsabili pentru tot
ceea ce ne inconjoard, pentru ca tot ceea ce ne inconjoara este,
in realitate, creatia noastra. Nivelul nostru de Lumina creeaza
permanent realitatea din jurul nostru, ajutdndu-i si pe ceilalti
sa-si eleveze nivelul de constiintd si sa-si transforme propriul
mediu, propria realitate. Atunci cand reusim sa ne intregim
sufleteste, atunci implicit si corpul se va vindeca singur.
Atunci cand am reusit sa ne intregim sufleteste, sa devenim
Fiintd completd, nu doar corpul nostru fizic se va vindeca sin-
gur si se va mentine intr-o continua stare de armonie, ci in-
treaga ,realitate” se va alinia la frecventa noastra. Intreaga
realitate” se va vindeca, se va armoniza, in functie de
frecventa noastra.

,Intruparea” completd a Sufletului presupune un shift fun-
damental, de la exterior citre interior. Inseamn s fii 100%
sincer cu tine si cu toti ceilalti, permanent si nicio clipa nu ti
se mai permite s te minti singur sau sa emiti frecvente dis-
torsionate, programe false de rulare a realitatii. ,,Intruparea
completd a Sufletului si mentinerea congtientei constant treze
reprezintd noua modalitate de experimentare, de creare si de
asumare a lucrurilor. Nu ne mai raportam la realitatea
exterioara ca la un dat al sortii, ca la ceva imuabil si inexorabil,
ci devine clar cd noi suntem cei care influentam rezultatul
experientei. Realitatea se creeaza in interior, iar noi doar
observam rezultatul in exterior. Sa invatam, asadar, sa fim
Creatori.
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‘Capitolul 1

Despre vibratii si frecvente

Vi se poate parea un subiect redundant, dar va asigur
cd nu este. Acesta este un subiect important si in
permanentd activ pentru noi toti.

Acordati atentie propriei voastre vibratii. Poate v-ati
saturat sa tot auziti asta, dar este esential pentru intreaga
voastrd stare de bine, ca fiinta intreaga, integrata complet.

Acordati, de asemenea, atentie la frecventele si la
vibratiile pe care le simtiti in jur, la altii, In mediu, la oa-
meni, la situatii sau locuri! Incetati s& mai ignorati aceste
vibratii, pentru ca asta nu Inseamna altceva decét ca va
ignorati propria realitate! $i apoi cdutati raspunsuri
,oculte” la probleme care sunt reale si care efectiv
graviteazd in jurul vostru, in mijlocul carora efectiv va
duceti viata, dar pe care alegeti sa le ignorati deliberat.

In primul rand, vibratia voastra este ct se poate de reala.
Numesc vibratie sau nivel de vibratie un anumit nivel pro-
priu-zis vibratoriu, o anumita rapiditate cu care celulele si
campul vostru eteric vibreaza. Aceasta migcare vibratorie
produsa de atomii, celulele si cdmpul vostru in ansamblu
s¢ masoard de obicei ca o vibratie unicd, unitara, a fiintei
voastre. Este cat se poate de reala.

Pe de o parte, vorbim despre vibratia corpului fizic. $tim
cu totii ca realitatea materiei pe care o percepem ca fiind
solida este de fapt o iluzie optica, data de frecventa vibra-
lorie a moleculelor. Stim de la lectiile de fizica din gimnaziu
i ,materia” reprezintd 2% din ceea ce noi numim de fapt
,s0lid”, iar restul este spatiu ,,gol” intre molecule. Iluzia
optica de spatiu complet ocupat de particule solide este
data de frecventa vibratorie a acestor molecule in spatiul dat,
(recventd pe care ochiul nostru nu o poate percepe disociat.
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Este acelasi principiu care sta la baza filmelor cine-
matografice, unde o serie de cadre (imagini fixe) sunt di-
fuzate cu o viteza suficient de mare, incat ochiul uman sa

perceapa miscarea persoanelor sau a obiectelor din respec- |
tivele cadre ca fiind reald si continud. Daca in cine-

matografie sunt suficiente doar 24 de cadre pe secunda
pentru ca noi sa fim convinsi ca de fapt vedem un film cu
miscare (ochiul uman nu poate percepe mai mult de 30 de

cadre pe secunda), imaginati-va ce inseamna sd , vedem” |
peste 100 de cadre pe secundd, sau peste 1.000 de cadre pe |

secunda (cifre luate in considerare pur aleatoriu, cu titlul

de exemplu). Practic, in viteza schimbdrii ,,cadrelor” (sau a

imaginilor percepute) consta increderea noastrd in per-
ceperea realitatii ca fiind reala. Ceea ce se incadreaza la
aproximativ 100 de cadre pe secunda poate fi inca perceput

ca materie solidd In miscare, insa orice depdseste aceasta

frecventa deja depaseste spectrul nostru vizual. Simplu, nu?
in acest fel, pot fi ,ascunse” sub ochii nostri foarte multe
alte ,realitati”, doar pentru ca ele vibreaza la un nivel diferit
de nivelul nostru de perceptie.

Bun, sa revenim la vibratia noastra. Spuneam cd, pe de
o parte, avem vibratia corpului fizic. Sa zicem ca are o
vibratie undeva pe la 80, pe o scard de la 1 la 100 (din nou
folosesc cifre aleatorii, doar cu titlul de exemplu). Cu cat
urcam spre 100, cu atat avem o vibratie mai ridicata. Ce
poate da o vibratie ridicat corpului fizic? In primul rand,
o stare de sindtate bund (este valabila si reciproca, unde starea
de sanatate este direct influentata de frecventa vibratorie a
campului, dar vom vorbi mai tarziu despre asta). Mai
putem vorbi despre necesarul de odihni a corpului: daca este
satisfacut si organele fizice au sansa sd se refaca peste
noapte, acesta este un plus pentru functionarea corpului la
un nivel optim vibratoriu. Deosebit de important este rolul

jucat de alimentatie. Vorbim aici de vibratia alimentelor

pe care le consumdm. Pentru cd este adevdrat cd , esti ceea
ce mananci” (vom dezbate pe larg subiectul in Capitolul
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[3). Multi iau vorba asta 1n ras, fiindcad nu-gi pot imagina ca
mancand o friptura de poreg, si ei se vor transforma intr-un
porc cu sorici roz si rat. Doar ca aici nu vorbim despre de-
sene animate si exercitii de imaginatie, ci vorbim despre
niste date concrete. Vorbim de fapt despre vibratia ali-
mentelor, pe care o integram in vibratia noastra ca fiinta.
Daca mananci o fripturd de porc, corpul tdu va primi
informatia energetica (si vibratorie) a animalului respectiv,
pe care il faci parte din corpul tau, gandurile tale vor fi
,parazitate” de gandurile lui, organele tale vitale vor fi im-
pregnate de energia si emotiile lui (toata frica, groaza si
suferinta din timpul cresterii si mai ales al tdierii se vor
transfera in corpul tdu, sub forma de emotii gi energii stag-
nante, grosiere, blocante pentru fluxurile energetice ale cor-
pului tau). Ca sa scurtam discutia, prin comparatie, atunci
cand consumi o plantd, aceasta iti va transfera un aport de
energie solara pe care ea in timpul vietii ei a Inmagazinat-o,
iti va transfera anumite vitamine si minerale pe care ea in
timpul vietii ei le-a acumulat. O nota amuzanta aici ar fi g,
daca vrem si fim la inaltimea ingerilor, atunci ar trebui sa
ne hranim cu mai multa Lumind divina!

In ultima instantd, este vorba despre un nivel de
congtiinta. Orice fiinta vie constienta are o forma de emotii
primare, pentru ca si ea isi doregte sad trdiasca pe acest
pamant, la fel ca si noi, oamenii. Intr-o bund masurs, si
plantele au un anume nivel de constiinta, experimentele au
aratat ca si ele sufera cand sunt chinuite sau ca stiu cand
sunt iubite, Insd exista niste diferente fundamentale: in
toate cartile sfinte din toate traditiile, Dumnezeu sau forta
supremd divina i-a lasat omului plantele ca hrana si leac,
pentru intdrirea si reconstruirea corpului uman. Pe de alta
parte, animalele au fost lasate pentru a ne fi companioni si
ajutor. De fapt, toate fiintele de pe aceastd planeta sunt,
intr-un fel sau altul, prin vointa Creatiei divine, conectate
cu omul si cu viata umana, pentru ca atat plantele, cat si ani-
malele sunt ,ldsate” spre a ne fi sprijin in evolutia noastra.
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Chiar si microorganismele, inclusiv cele pe care le
consideram , patogene”, au roluri divine in evolutia
noastra, spre a ne invata anumite lectii de care avem nevoie.

In tot cazul, daca aveti vreodata dubii in ceea ce priveste

nivelul de suferintd prin care a trecut ,mancarea” voastra |
inainte de a ajunge la voi, binecuvantati alimentele si |

multumiti cu recunostinta pentru ele si pentru intregul lor
sacrificiu.

Un ultim aspect, care priveste direct vibratia corpului |

nostru fizic, sunt undele si radiatiile care ne afecteaza pe

toti In mod direct, Insa pe care majoritatea nu le simtim pe |

moment si astfel nu suntem constienti de efectele lor pe ter-
men lung. De fapt, , pe termen lung” devine pe zi ce trece
o notiune redundanta si incorecta, intrucat radiatiile si un-
dele de toate felurile pe care le primim sunt din ce in ce mai
multe si mai puternice, iar efectele lor in fizic pot fi resimtite

chiar si in cateva minute. Depinde de gradul vostru de sen- |
sibilitate si de constienta. Vorbim, pe de o parte, de |

radiatiile cosmice, precum undele gamma, radiatia

ultravioletd, razele X si multe altele despre care nu merita |

aici s3 intrdm 1n detalii, care altereaza atat structura noastra
subtild energetica (sa-i spunem , psihoenergetica”, pentru
cd ne poate influenta semnificativ si starea psihica,
emotionald, fird ca sa fim congtienti exact de ce/cine a
provocat-0), cat si structura noastra fizica, influentand

nivelul vibratoriu al organelor noastre vitale si, in principiu, |

al tuturor structurilor noastre fizice, fie cd suntem constienti
sau nu de ele, pana la nivel celular si molecular si sub-

atomic. Cert este ca de radiatiile cosmice nu avem cum sd |

ne ferim, chiar si dacd stdm in casd, decat poate intr-o foarte
mica masurd, nesemnificativd, intrucat ele sunt de o aseme-
nea anvergura si finete, in acelasi timp, Incat ele patrund
prin absolut toate structurile materiei si traverseaza orice

bariera fizicd, deci ne afecteaza pe toti in acelasi fel, de fapt |

afecteazd intreaga viata pe pamant, fie om, animal, planta

sau structurd non-constientd, non-animata. Aceste radiatii |
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si unde cosmice, indiferent cd noi le percepem la nivel men-
tal ca fiind ,, bune” sau ,rele” (conceptul de ,bun” sau ,rau”
nu are nicio relevanta in univers, e strict o conventie a mintii
umane), care ne ating si ne afecteaza pe toti in unanimitate,
reprezinta de fapt factori de evolutie pentru noi, ca specie,
si pentru toate formele de viata de pe planetd, in egala
masura.

Daca un anumit tip de radiatie poate provoca de exem-
plu mutatii ale unei anumite gene si individul se adapteaza
la aceasta schimbare, continuand sa traiasca, numim acest
proces ,evolutie”, intrucat, cu o singurd gend modificata,
noi deja vorbim despre un alt individ, un alt nivel de
constiinta celulara, un alt nivel de vibratie.

Exista Insa si alte tipuri de radiatii si unde vibratorii, des-
pre care nu putem sa spunem cat de ,bune” sunt, intrucat
efectele lor pe termen lung fie nu au fost notate stiintific, fie
nu se dau publicitdtii. Vorbim despre emisii tip , HAARP”
sau altele asemenea, tunuri de unde, microunde, emisii
directionate prin sateliti, antene GSM etc. pana la ,ba-
nalele” unde electro-magnetice de care suntem in mod uni-
versal Inconjurati in ziua de azi, de la toate dispozitivele
casnice si gadgeturile care ne inconjoard, precum telefonul
mobil, televizorul, computerul, frigiderul etc. etc., vorbim
de asemenea despre unde radio care sunt omniprezente in
mediul nostru, dar pe care majoritatea nu le percepem
congtient, vorbim despre radiatia tip , wi-fi” pe care desi nu
0 percepem constient, ea totusi ne afecteaza in mod evident
si multe altele asemenea.

Am trecut, deci, In revista cateva cauze externe care va
pot influenta vibratia corpului fizic intr-un mod de nedorit.
Haideti sa vedem alte posibile cauze externe care v-ar putea
influenta vibratia corpului fizic in mod benefic.

Pe primul loc, fard nicio urma de indoiala, pentru armo-
nizarea functiilor corpului fizic, sta impamantarea. lardsi
un subiect prea mult discutat, dar prea putin inteles si inca
si mai putin pus in aplicare, desi este la indemana
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majoritdtii oamenilor. Ce inseamna efectiv impamantarea,
din punct de vedere fizic? Inseamnd armonizarea corpului
nostru cu ,corpul” Mamei Pamant sau armonizarea
frecventei noastre vibratorii cu frecventa Pamantului. La
nivel macro, desigur ca traim cu totii in vibratia
Pamantului, aceasta minunata planetd, insa la nivel micro,
functiile corpului nostru sunt, in general, complet separate
de fluxul energetic al Pamantului. Aceasta se intampla pen-
tru ca majoritatea incaltarilor noastre sunt facute din cau-
ciuc sau au talpi din plastic izolator, ceea ce ne protejeaza
nu numai de frig si de praf, ci si, din pacate, de ionii nega-
tivi si de alte molecule imperceptibile la nivel constient de
citre noi, care ne-ar putea reechilibra functiile vitale in
cateva minute. Padmdntul, dragilor, este cel dintdi ,remediu”
care ne-a fost oferit de Dumnezeu. Ar fi bine, deci, sa ne impri-

etenim cu minunata planeta pe care trdim, pentru ca, efec- |
tiv, din ea ne tragem viata si de la ea ne vine prima ,trusa

de prim ajutor”, si tot la ea se va Intoarce corpul nostru fizic,

ce este practic o parte a planetei.

Din pécate, nu doar incaltdrile ne separd permanent de |

vibratia pamantului, ci si izolatiile cladirilor in care locuim
sau lucrdm. Dacd materialele naturale mai au, totusi, oare-
care rol de conductor, cum ar fi lemnul (cel mai ,, prietenos”
pentru om), si pand si betonul mai transmite totusi o foarte
micd parte din vibratia pamantului, acolo insa unde exista
materiale sintetice, precum sursele de plastic, acolo este, in
mod clar, intrerupta comunicarea intre organismul viu care
este omul si organismul viu care este corpul planetei. Un
sfat simplu care va poate schimba viata este renuntarea la
orice fel de plastic sau cauciuc cu rol de izolatie din viata
dumneavoastra.

De exemplu, experientele mele mi-au ardtat ca ma simt

foarte bine si cu picioarele odihnite in pantofi cu talpa din
piele (exista pantofi cu talpa din piele, foarte bine tdbacita
si Intdrita, nici nu se simte diferenta, piele care — desi este

izolator termic, nu este si un izolator energetic) sau in |

24

papucii de casa facuti din paie impletite, care, desi nu se
apropie nici pe departe de nivelul de confort oferit de
papucii pufosi cu talpa de plastic, imi oferd totusi o
,rdcorire” si o relaxare a picioarelor obosite, ca un fel de
descdrcare a ,greutdtii” energetice acumulate peste zi.
Aceleasi afirmatii de bun-simt sunt valabile si pentru
obiectele vestimentare, In masura In care Imbracamintea
din fibre naturale permite un flux normal al energeticii cor-
pului, pe cand cea din fibre sintetice ,,izoleaza” energetic
corpul, nepermitandu-i sa faca transferul necesar de energii
cu exteriorul, cauzand astfel posibile perturbari in corp.

In ceea ce priveste locuintele noastre, desigur c3 ideal
(din punct de vedere energetic si vibrational) ar fi sa traim
cu totii Intr-o cabana de lemn, in mijlocul naturii sau chiar
intr-o casa din pamant (cum erau Inainte bordeiele sau
casele din chirpici). Daca traiesti insa la ultimul etaj al unui
bloc-turn, sau daca lucrezi intr-o cladire tip mall, realizata
pe structurd metalica si complet izolatd de pamant, sansele
de a te Impdmanta si de a ramane relaxat emotional si men-
tal sunt relativ minime.

Ce putem face in propriile locuinte este sd ne asiguram
ca dusumeaua noastra nu este din plastic (sau cd sub stratul
de parchet nu este folie izolatoare din spuma de plastic!),
preferati mai degraba montajul parchetului in stil vechi, pe
pat de rumegus sau carton presat; alta varianta acceptabild
este gresia sau dusumeaua din piatra naturald; o alta
variantd este sd ne asiguram ca prizele din casd au
impamantare (ceea ce inseamna, literal, cd au legat un fir la
pamant, prin care se scurge electricitatea In exces si care
echilibreaza potentialul). Din punctul meu de vedere, cea
mai simpla si mai benefica structurd pentru dusumeaua
unei locuinte este formata din scanduri de lemn, montate
direct peste constructia de beton, lucru care se poate face
chiar fara a folosi cuie sau diluanti si aracet, doar prin sis-
temul ,,click”, imbinand plécile una in alta.

Mai departe, vorbim despre impamantarea constienta,
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cu intentie, individuald. La modul cel mai simplu, se

realizeaza prin contactul talpilor sau al altor parti ale cor-

pului cu pamantul. Daca traiti intr-o zona temperata sau |
rece, ori in mijlocul unui oras modern, in cea mai mare |

parte a anului temperatura nu va va permite sa va

descaltati, si nici mediul , civilizat” in care traiti. De exem- |

plu, in majoritatea oraselor, spatiile verzi sunt marcate cu

semnul ,,nu cdlcati iarba”, ceea ce e un paradox din punctul
meu de vedere, cand de fapt ar trebui sa ne invite sa |

mergem si sd stam pe iarba! La modul ideal totusi, macar
cateva luni pe an, putem face iesiri In natura, in cel mai
apropiat parc, padure, camp, plaja, mal de rau disponibil,
unde sd umblam sau pur si simplu sa stam, pret de cateva

minute, desculti. Am observat ca acest lucru, chiar si pe

vreme mai rece, aduce un confort deosebit picioarelor, in

primul rand, apoi intregului corp, ameliorand in cel mai |

scurt timp diverse stari de disconfort din corp si, nu in ul-

timul rand, si psihicului nostru, ridicand simtitor starea

noastra emotionald, increderea, voia buna, veselia. Acesta

este efectul minunat pe care 1l are pamdntul asupra noastra! In |
momentul in care deja ni s-au ameliorat durerile si stirile de dis- |
confort din corp, iar psihicul nostru capdtd un tonus mai bun,

putem sd constatdm senzatia si efectul transferului de electroni
intre corpul nostru si pamant, si o armonizare energeticd a in-
treqului biosistem uman.

Din experientele mele am constatat, de asemenea, ca

agezarea direct pe sol, cu prima chakra (cu sezutul) sau cu

chakra a treia (cu abdomenul) pe pamant, fara alte materi-|

ale izolatoare intre noi si sol, are un efect fantastic de armo-
nizare asupra tuturor functiilor corpului, dar si asupra

psihicului si planului energetic. Asezarea direct pe sol cu’

sezutul deschide instantaneu primul centru energetic al cor-
pului, cel care ne asigura supravietuirea, siguranta, energia
bazala pentru a functiona, starea de relaxare launtricd, cen-

tru prin care corpul nostru trage direct energie de la

pamant, incarcand si armonizand intregul corp, intreaga
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coloana vertebrala, implicit toate organele interne. Putem,
de exemplu, scdpa de o durere de cap in cateva minute,
stand agezati pe pamant. Atat de simplu e.

Cealaltd variantd genial de simpld pentru impa-
mantarea directd este sa ne intindem pe pamant cu ab-
domenul in jos, in contact cu solul. Aceasta pozitie, pe cat
posibil fara alte materiale izolatoare Intre noi si pdmant
(sau mdcar fard materiale plastice), este atat de relaxants,
fizic si psihic, si este atat de reconfortanta pentru noi, incat
cu greu poate fi descrisa. Ce se intampld de fapt cand ne
intindem cu abdomenul in jos pe sol este o fuzionare a cen-
trului corpului nostru, a plexului solar, a viscerelor noas-
tre, cu energia binefdcatoare a pamantului. Abdomenul,
care din multe puncte de vedere este cea mai ,intima” zona
a noastrd, cea mai pazita si mai ascunsa (de multe ori chiar
mai mult decat organele sexuale), stocheaza fricile noastre,
cmotiile noastre, furia, reprimarea, rusinea etc., iar prin
unirea cu pamantul toate aceste Incarcaturi toxice se
neutralizeaza si se alchimizeaza. in plus, abdomenul este
zona corpului care gazduieste ,,copilul”, fie ca vorbim de-
spre femei care nasc copii, fie ca vorbim, in general, despre
,copilul interior”, despre cea mai sensibild zona a fizicului,
dar si a emotionalului nostru, locul unde pastram neatinse
cele mai multe traume emotionale, frustrari, rezistenta la
schimbare, etc. Momentul in care te intinzi cu abdomenul
pe sol, mai ales dacd si mediul in care faci asta este propice
g1 te poti relaxa cu adevarat, este o adevaratd binecu-
vantare, este o senzatie de relaxare, de confort si asigurare,
similara cu siguranta pe care ti-o da continerea in uterul
mamei.

Ceea ce este cu adevarat minunat, este ca, o data avuta
experienta reald fizica, o experienta permisd deplin,
asumatd, corpul va pastra amintirea acestei fuziuni cu e-
nergia pamantului, va pastra memoria senzatiilor si senti-
mentul covarsitor de pace din acel moment. Astfel, putem
profita de amintirile corpului nostru, ori de cate ori avem
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